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    Liebe Freunde der modernen Helden,
 
ein Freund warf letztens die Frage in den Raum, welchen wirklichen Nutzen es denn habe, 
sich für Andere und unser Welt einzusetzen? Schliesslich sei doch jeder Einsatz geprägt 
durch Eigennutz und zu retten sei doch letztendlich die Menschheit nicht mehr. 
 
Ansichtssache, dachte ich und freute mich über neue Sichtweisen aus dem Buch "anders 
denken lernen" von Natalie Knapp. Sie erklärt darin die Quantenphysik und wie wir durch 
Veränderung der altgewohnten Denkstrukturen, die Welt verändern können. Wie von alleine 
funktioniere das, wenn wir dabei die kritische masse erreichen, also den Punkt, indem sich in 
unserer Gesellschaft, das Konzept der Dualität und des "getrennt seins" von Anderen, viral 
auflöse. Das Buch zu lesen lohnt sich und es finden sich im Anhang einige gute weblinks, die 
ich gerne mit Euch teilen möchte.

Um unsere Denkstrukturen zu erweitern helfen uns auch Geschichten von Menschen, die Ihre 
grenzen durchbrochen haben, die anders denken und uns zum Staunen bringen. Taucht mit 
ein in die Heldengeschichten und Konzepte von Menschen in ihren Projekten, die Begeistern 
und die wir gestern noch für unmöglich hielten.   

Viel Spass mit dem Newsletter und mit heldenhaften Grüßen aus Hamburg,

Carmen J. Breuker und Steffen Gill
 

Helden am KaiFu 

Der Bericht einer Oberstufenschülerin zu einem Philosophie diskurs

„Was ist gutes und richtiges Handeln?“ wollte unser Philosophielehrer am Anfang des neuen 
Schuljahres von uns wissen und präsentierte uns zwei Bilder. Auf dem ersten war der 
bekannte Filmheld Braveheart (Mel Gibson) in siegreicher Pose zu sehen, auf dem anderen, 
eine Pflegeschwester am Bett ihres Patienten. Wir sollten eine gemeinsame Überschrift 
finden und es dauerte einige Zeit bis der Titel ‚Helden’ für die Fotos vorgeschlagen wurde. 

Was genau ist ein wahrer Held und was macht ihn aus? 
Zusammen entwickelten wir Ideen und kamen zu dem Ergebnis, dass die Begriffe Held und 
Heldentum durchaus weiter und tiefer reichen als der Prototyp: groß, muskulös, männlich. 

Viel eher geht es darum sich uneigennützig für andere einzusetzen und das in jeglicher Form. 
Personen, die also altruistisch handeln, können als Vorbild –als Held- gelten, wenn es wie 
bei Kants erster philosophischen Frage darum geht, was man tun soll. Mit unserer 
Klassendiskussion befanden wir uns schnell im Semesterthema: Ethik. Wir kamen zu dem 
Schluss, dass es durchaus heldenhafter ist, jemandem aus Nächstenliebe über die Straße zu 
helfen als jemandem nur zu helfen, damit man vor anderen Leuten besser dasteht. Nachdem 
dieser und weitere moralischen Aspekte, wie die Frage nach der Intention, geklärt waren, 
merkten wir auch schnell, dass die Definierung, was ein Held ist, gesellschaftlich und 
epochal variieren kann. Auch innerhalb des Kurses teilten sich die Meinungen als es um die 
genauere Definition ging. Bei einer Sache jedoch waren sich alle einig: es ist heldenhaft, 
wenn man sich zum Wohle anderer und nicht zum eigenen Vorteil engagiert… und solche 
Menschen gibt es nicht nur im Kino, sondern überall. 
Einige Menschen, die bereits mit Projekten im Alltag oder über den Alltag hinaus Initiative 
ergriffen haben, wurden uns von Steffen Gill vom Projekt Moderne Helden bei einem 
Unterrichtsbesuch vorgestellt. Einige der Philosophieschüler durften daraufhin bei einem 
Workshop mitwirken, bei welchem sich alles im das Thema des Projektes dreht: hier und jetzt 
die Welt verändern. Die Erfahrungen, die unsere Schüler dort sammelten, waren vielseitig 
und zudem genauso wie Ethik sein soll – alltags- und zeitnah. 
Als dann jeder abschließend eine Flaschenpost verschickte mit dem, was er 
Allgemeinnütziges tun wolle, sollte er die Flasche zurückerhalten, überlegte sich wohl der 
ein oder andere es auf jeden Fall zu tun – egal, ob die Flaschenpost zurückkehrt oder nicht. 

Amina Rudolph, KaiFu Gymnasium Hamburg

http://www.HH.Schule.de/KaiFu

Dear Friends of Castle Borl - Ankenstein

Miha Pogacnik lädt ein nach Slowenien, zu den Wurzeln von Parzival und dem 
heiligen Gral.

Es gibt kaum einen magischeren Ort als Castle Borl und keinen besseren Zeitpunkt, den 
Geschichten und der Musik des Ortes und der Menschen zuzuhören. Ich selbst war vor 5 
Jahren in dem Schloss und habe dort Miha und viele andere spannende Menschen und 
Projekte kennengelernt. Allein das dekomponieren eines Musikstückes zwischen den 
Musikern eines Orchesters ist unbeschreiblich. Es gibt ein paar Dinge, die man nicht 
verpassen sollte: Dieses Ereignis gehört sicherlich dazu! Das Programm findet vom 28. - 30. 
August statt und Infos gibt es hier:

http://www.creativityatwork.com/blog/2009/06/30/idriart/

http://www.facebook.com/ext/share.php?sid=230703255607&h=29oj6&u=g5YCN 

http://www.focus.de/karriere/management/fuehrungskompetenz/fuehrungskunst/pogacnik/

Märchenstunde 

Gute Märchen gibts bei Olaf Steinl

Es war einmal und es war auch nicht! ... Märchen und Geschichten öffnen eine Welt zwischen 
Wirklichkeit und Vision! … Sie verbinden uns mit der strömenden Lebenskraft!… Sie, Du, Ihr 
seid eingeladen: 

Mitschwimmen mit Weisheit und Witz…

Abtauchen in Last und Leid… 

Auftauchen in Liebe und Glück…

Mitfließen bei Trauer und Freude…

Mitströmen in Spannung, Dramatik und Inspiration…

Aktuell:

http://www.hamburger-maerchentage.de/programm.htm

http://www.erzaehlstrom.de/willkommen.html

Neues von den Delphinen

in einem Bericht von Kirsten Kuhnert  

"Deutschland-Land der Ideen": von dieser unter der Schirmherrschaft unseres 
Bundespräsidenten Horst Köhler stehenden Initiative wurde die von mir 1995 ins Leben 
gerufene Hilfsorganisation dolphin aid ausgezeichnet. Das Glück der Anderen zur Maxime 
des eigenen Handels zu machen, macht aus Jedem von uns zu einem "Moderne Helden". Cedric 
ist so einer. Er hatte die Idee, mit seinem Freund Dustin ein Autotauschtreffen zu 
veranstalten. Den Mitmachpreis von 50 Cent
haben die Beiden für Jonas gespendet, der nicht alleine laufen und nicht Mama und Papa 
sagen kann, damit viel Geld für eine Delphintherapie zusammenkommt.
Und auch Tom-Philipp: Während seiner Therapie hat er gerade sitzen gelernt, das war harte 
Arbeit, und tanzen und küssen mit dem Delphin im Wasser, was seine Motivation, sich zu 
fordern enorm verstärkt hat.

Wir von dolphin aid setzen uns insbesondere dafür ein, das behinderte Kinder durch eine 
Delphintherapie eine Perspektive haben und so zu Kleinen-großen Helden werden. Wer uns 
unterstützen möchte, findet alles notwendige auf unserer Homepage.
       
Herzlichst Ihre Kirsten Kuhnert

http://www.dolphin-aid.de/

Neulich beim BNI - Netzwerktreffen 

bei einem abendlichen Netzwerktreffen wurden 1008€ für die "coolen Streicher" 
ersteigert 

Aus dem Raum heraus hatte Perdita Habeck die Idee, ein schönes Blumen Bouquet während 
einer BNI Abendveranstaltung für eine gemeinnützige Organisation aus Hamburg zu 
versteigern.  Wir schlugen vor, den Erlös an das Musikprojekt von Gesa Riedel - die "Coolen 
Streicher" zu spenden. Harald Lais, der geschäftsführer des BNI ersteigerte das Blumen- 
Wunder für 500€. Doch Lais gab die Blumen aus transportgründen zu einer zweiten Auktion 
frei was erneut über 500€ aus den Spendierhosen der Teilnehmer herauslockte. 
Wir wissen nicht, ob es an der wunderschönen Blumenkomposition von Aurelia Boretzki 
oder an den tollen Menschen gelegen hat, dass diesen Strauss so wertvoll machte. 

http://bewegende-bilder.de/galerien/bni.php

http://www.bni-hamburg-netzwerk.de/index.php

http://www.flowerinart.de/

Das Unmögliche möglich machen - MIPC

Miki Wallaczek und das Programm vom Holy Land Trust. Dieses Zukunftsweisende 
Projekt ohne politischen Hintergrund erweitert über nichtlineares Coaching den 
Handlungsspielraum der Kriegsparteien im nahen Osten. Den Einleitungstext von 
Miki haben wir der Einfachheit halber in der Originalsprache belassen.  

Holy Land Trust is a not-for-profit organization established in Bethlehem in 1998. Holy Land 
Trust (HLT) seeks to empower the community through mobilizing its strengths and 
resources in order to address the challenges of the present and create real opportunities 
for the future. 

Through a commitment to the principles of nonviolence, HLT seeks to develop spiritual, 
pragmatic, and strategic approaches that will empower the Palestinian community to resist 
all forms of oppression, and engage this same community in making the Holy Land be what it 
is supposed to be, a global model and pillar of understanding, respect, justice, equality and 
peaceful coexistence. 

Making the Impossible Possible Campaign:
 
HLT believes that any true breakthrough in ending violence and achieving peaceful 
coexistence based on equality and justice requires leadership committed to making what 
seems to be impossible a real possibility. The Making the Impossible Possible Campaign (MIPC) 
was established to refocus and harness the power that lives within the Palestinian 
community.  This campaign seeks to refocus this power to be used in a creating a vision and 
a strategy that encompasses the Palestinian people as a whole.
The overarching aim is to create a dynamic growing network of self-organizing communities 
committed to giving the moderate majority in Palestine a voice for their future that calls 
for peaceful coexistence based on justice and equality. 

Document download: Making the Impossible Possible Campaign
A program of the Holy Land Trust

http://www.holylandtrust.org/index.php

Was können wir für Sie tun?

Schreiben Sie uns eine e-mail, wenn Sie für Ihr Projekt Hilfe brauchen. Wir können zwar nicht 
immer antworten oder direkt etwas tun, aber oftmals sinnvoll vernetzen. Sie können uns 
auch gute Projekte unter dem angegebenen link mitteilen!

wunsch (at) moderne-helden.de

www.moderne-helden.de/Projekt

Dankeschön:  

Martin laschkolnig für die Inspiration zum Upgrate: www.dieerfolgsprinzipien.de. - Wilnis 
Schulz für alle Tips: www.e125sales.com  - Ulrich Nausner für das NL Design: 
www.ulrichnausner.com und allen Freunden die uns mit rat und Tat zur Seite stehen.
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